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Se󰈎, w󰈏e 󰇷󰉉 󰇻󰈏s󰉃!

Jud󰈩󰈝󰉄󰉊m, F󰈸e󰈎󰈋󰇵it – 󰉉󰈝󰇶 P󰇵s󰈻a󰇸h, 󰇷󰈀󰈼 jü󰇷󰈏󰈼c󰈊e F󰈩󰈼t  󰇷󰇵󰈹
Fre󰈎󰈊󰇵i󰉄

Das Video-Porträt von Jessi 

findest du auf youtube: 

meetajew.de/youtube

Wo wurde Jessi geboren?                                                                                                                                 
Welche Rolle spielt Jüdischsein in Jessis Leben?                                                                                                                                                                              

Was ist Jessi wichtig an ihrem Judentum?                                                                                                                                                                                       
Was ist Jessi sonst noch wichtig im Leben?                                                                                                                                                                                  

Wo wurdest du geboren?                                                                                                                    

Woran glaubst du?                                                                                                                                                                              

Was ist dir wichtig?                                                                                                                           

                                                                                                                                                           

Was ist dir sonst noch wichtig im Leben?                                                                                                                           

                                                                                                                                                           

Welche unterschiedlichen Weisen gibt es, jüdisch zu leben? Was unterscheidet die Strömungen 
„orthodox“, „modern-orthodox“, „liberal“ voneinander? Gibt es auch Jüdinnen und Juden, die gar 
nicht religiös sind?

Rec󰈊󰈩󰈹c󰈊󰈏e󰈹󰈩

Du b󰈎󰈻󰉄 d󰈸󰇽󰈞!

Das 󰈎󰈻󰉄 J󰇵s󰈻i



Die Videoportraits entstanden 
im Rahmen des Bündnisses 
"Jüdisches Leben in Sachsen 
und Sachsen-Anhalt sichtbar 
machen - Antisemitismus ent-
gegentreten", koordiniert vom 
Anne Frank Zentrum und geför-
dert durch die Stiftung Erinne-
rung, Verantwortung, Zukunft.
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Seder Teller © Edsel Little @ wikimedia commons

Matzen © Meet a Jew

Wichtiges Symbol für dieses Fest ist die Matzah, 
eine Art Knäckebrot, das mit einer sehr kurzen 
Backzeit aus Mehl und Wasser gebacken wird. 
Während der 8 Pessach-Tage sollen Jüdinnen und 
Juden traditionell keine normalen Getreidepro-
dukte essen, sondern nur Matzah.

Jedes Jahr im Frühling feiern Jüdinnen und Juden 
Pessach, ungefähr zur selben Zeit, wenn Christin-
nen und Christen Ostern feiern. Das Fest dauert 
8 Tage und erinnert an den Auszug der Juden aus 
Ägypten, von der Sklaverei in die Freiheit. Die Er-
zählung davon ist im 2. Buch Mose überliefert – 
dieses Buch ist Teil der Tora (der jüdischen heili-
gen Schrift) und auch Teil der christlichen Bibel.

Welche Bräuche und Traditionen gehören noch zum jüdischen Pessach-Fest?

Rec󰈊󰈩󰈹  c󰈊󰈏e󰈹󰈩

Was bedeutet Freiheit für dich persönlich? Feierst du auch ein Fest, das dich an deine Freiheit 
erinnert?

Übe󰈸󰈘󰈩g󰇵


